Kurstilbud fra FAU Fridalen hgsten 2023 LIIEnn-:|r|furrn-15]u1enI'|r1nE3._1}JLd [J-i

FAL Fridalen skoles nettside

Pameldingsfrist: 08.09.2023 ! wwwfridalenfau.com ;

https:

Pamelding kun via denne lenken: Info om betaling kommer i mail nar ditt barn har fatt tildelt plass.

Hvis betaling uteblir, kan barnet bli nektet deltakelse.

forms.gle/qbX44uGPcguxRKof8 Eventuelle spgrsmal kan rettes til kulturfau@gmail.com

Det er ogsa mulig a sgke om fritak for betaling av kursavgift. Dette ma det krysses av
for i sgknaden.

Vaer oppmerksom pa at det kan oppsta endringer.

Sjakkskole nybeg. for 1. - 7. trinn

Innhold: Innfgring i sjakk. For deg som ikke kan regler i sjakk. k
Instrukter: Erik Lunder Uke
Tid og sted: Onsdager kl 14:30-15:10 - Klasserom (10 ganger) 38-48
Kursavgift: Kr. 350,- Deltakerne blir medlemmer i Ungdommens Sjakkforbund

Sjakkskole gvet
Innhold:

for 2. - 7. trinn
Videreutvikling av sjakkferdigheter. For deg som kan grunnleggende regler i sjakk.

Instrukter: Erik Lunder Uke
Tid og sted: Onsdager kl 15:15-16:30 - Klasserom (10 ganger) 38-48
Kursavgift: Kr. 350,- Deltakerne blir medlemmer i Ungdommens Sjakkforbund
KlangPang for 2. -4. trinn
Innhold: Stemmelek med hele kroppen, sangteknikk, bevegelser og rytmer. k
Instruktgrer: Kristine Bjanes og Elin Hestenes Uke
Tid og sted: Onsdager kl 14:45-15:30 - Filmsalen (9 ganger) 39-48
Kursavgift: Kr. 680,-
Tween Machine for 5. -7. trinn
Innhold: Kurs i sang og stemmebruk, ulike teknikker i bade gruppe og som solist (for de som gnsker det). Uke
Instruktgrer: Kristine Bjanes og Elin Hestenes
Tid og sted: Onsdager ki 14:00-14:45 - Filmsalen (9 ganger) 39-48
Kursavgift: Kr. 680,-
Gaming 1 for 5.-7. trinn
Innhold: Gamingskole hvor du utvikler dine ferdigheter i gaming og spiller med andre pa plattformer som PS4
og Nintendo. Deltakere far ogsa prgve VR-briller! Uke
Instruktgr: Kim Stokkeland, Playwell 38-48
Tid og sted: Mandager kl 14.00 -16.00. - Filmsalen (10 ganger)
Kursavgift: Kr. 700,-
Gaming 2 for 2.-4. trinn
Innhold: Gamingskole hvor du utvikler dine ferdigheter i gaming og spiller med andre pa plattformer som PS4 k
og Nintendo. Deltakere far ogsa prgve VR-briller! Uke
Instruktgr: Kim Stokkeland, Playwell 38-48
Tid og sted: Onsdager kl 14:00-16:00. - Klasserom (10 ganger)
Kursavgift: Kr. 700,-
Fridans for 1. trinn
Innhold: Fridans er en mate a danse pa som bruker hele kroppen, uten normer og regler. Vi skaper et trygt
rom som vil tillate barnas indre a blomstre fullt ut. Det har ingenting a gjgre med a prestere, med a Uke
fremsta, med & finne den perfekte formen.
Instrukter: Lisa Lamey 39-49
Tid og sted: Torsdager kl 14:00-15:00 - Gymsal (10 ganger)
Kursavgift: Kr. 600,-
Fridans for 2.-4. trinn
Innhold: Fridans er en mate 3 danse pa som bruker hele kroppen, uten normer og regler. Vi skaper et trygt k
rom som vil tillate barnas indre a blomstre fullt ut. Det har ingenting & gjgre med a prestere, med a Uke
fremsta, med & finne den perfekte formen. 39-49
Instrukter: Lisa Lamey
Tid og sted: Torsdager kl 15:00-16:00 - Gymsal (10 ganger)
Kursavgift: Kr. 600,-

- Ikke meld barnet ditt pa et kurs med mindre han/hun er motivert for a delta. Kursinstruktgrene kan ekskludere umotiverte
barn hvis de forstyrrer undervisningen.

- Det er plassbegrensning pa kursene. Ved stor pagang vil plasser fordeles ved loddtrekning.

- Kursene blir giennomfgrt med forbehold om at det er nok pameldte til de enkelte kurs.

-Kursene er stgttet av naermiljgmidler fra Bergen kommune.



https://forms.gle/qbX44uGPcguxRKof8
mailto:kulturfau@gmail.com
https://snl.no/dans
https://snl.no/dans

How to enroll
Use this link to enroll:

https://forms.gle/gbX44uGPcguxRKof8

Deadline: 08.09.2023

You will be informed by email about payment as soon as your child is assigned a place at a course.
If payment has not been made, your child may be excluded from the course.

It’s possible to apply for an exemption for paying the course fee. Please note that for this option there is a box in
the application form that needs to be ticked.
For any queries, please contact kulturfau@gmail.com

Changes in course times can occur

Chess beginner 1" to 7* grade
Course content: Ba.sic chess training, Weeks
Instructor: Erik Lunder
Time and place: Wednesdays from 14:30-15:10 - Classroom (10 times) 38-48
Course fee: kr. 350,-  participants will be enrolled in Ungdommens Sjakkforbund.
Chess experienced 2™ to 7" grade
Course content: Chess training Weeks
Instructor: Erik Lunder
Time and place: Wednesdays from 15:15-16:30 - Classroom (10 times) 38-48
Course fee: kr. 350,-  participants will be enrolled in Ungdommens Sjakkforbund.
KlangPang 2" to 4™ grade
Course content: Singing techniques, body movements and rhythms. Weeks
Instructors: Kristine Bjanes and Elin Hestenes
Time, place: Wednesdays from 14:45-15:30 - “Filmsalen” (the film room) (10 times) 39-48
Course fee: kr. 680,-
Tween Machine 5% to 7 grade
Course content: Singing techniques in both group and solo (if you wish) Weeks
Instructors: Kristine Bjanes and Elin Hestenes
Time, place: Wednesdays from 14:00-14:45 - “Filmsalen” (the film room) (10 times) 39-48
Course fee: kr. 680,-
Gamingl for 5% to 7" grade
Course content: Gaming course where you develop gaming skills and play with others on PS4 and Nintendo. Participants

also get to try VR-glasses! Weeks
Instructor: Kim Stokkeland, Playwell 38-48
Time and place: Mondays from 14:00-16:00 - "Filmsalen” (the film room) (10 times)
Course fee: Kr. 700,-
Gaming 2 2" to 4™ grade
Course content: Gaming course where you develop gaming skills and play with others on PS4 and Nintendo. Participants

also get to try VR-glasses! Weeks
Instructor: Kim Stokkeland, Playwell 38-48
Time and place: Wednesdays from 14:00-16:00 - Classroom (10 times)
Course fee: Kr. 700,-
Free-dance for 1* to 2™ grade
Course content: Free-dance is a way of dancing using your whole body, without norms or rules. We create a safe space for

the children to blossom. This is not about performance, rather about finding the perfect shape. Weeks
Instructors: Lisa Lamey og Ida Drake 39-49
Time and place: Thursdays from 14:00-15:00 - Gymsal (10 times)
Course fee: Kr. 600,-
Free-dance for 3™ to 5" grade
Course content: Free-dance is a way of dancing using your whole body, without norms or rules. We create a safe space for

the children to blossom. This is not about performance, rather about finding the perfect shape. Weeks
Instructosr: Lisa Lamey og Ida Drake 39-49
Time and place: Thursdays from 15:00-16:00 - Gymsal (10 times)
Course fee: Kr. 600,-

- Do NOT enroll your child in a course unless he or she is motivated. Unmotivated children may be excluded from the course if they disturb

the class.

- There are limits to how many children may attend the courses. If the limit is exceeded, places will be allocated by the luck of the draw.

-If a course does not have enough participants, the course might be canceled.


https://forms.gle/qbX44uGPcguxRKof8

